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Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer,

das erste viertel Jahr ist bereits rum und unsere Wettkampfgruppen sind bereits voll in die Wettkampfsaison
gestartet.

Doch zuvor konnten wir einen tollen Bunten Turnerabend mit grandiosen Nummern unserer Gruppen erleben.
Nochmals ein riesen Dankeschdon an alle freiwilligen Helfer, die vor, wdhrend und nach der Veranstaltung
unermidlich gearbeitet haben und dafiir sorgten, dass wieder einmal alles so reibungslos und gelungen ablief.

Um auch im kommenden Jahr den BTA wieder fiir alle Teilnehmenden, Zuschauer*innen und Freunde des Vereins
moglichst attraktiv zu gestalten, sind wir auf eure Meinung angewiesen.
Wir wiirden uns daher sehr freuen, wenn lhr an unserer kurzen Umfrage teilnehmen wiirdet.

HIER Geht’s zur Umfrage

Unter allen Teilnehmenden werden zwei Freikarten fir den ndachsten BTA 2026 verlost.

Nicht nur hier, sondern auch bei den anderen Veranstaltungen im Jahr sind wir auf die Unterstiitzung aller Mitglieder
angewiesen. Bei den Kindern und Jugendlichen, kénne wir uns insbesondere von den Eltern mehr Engagement
vorstellen. Nehmt euch daher bitte unseren Aufruf zu moglichen Pflichteinsatzen ab 2026 zu Herzen.

Zu guter Letzt freuen wir uns, euch ein neues Angebot prasentieren zu kénnen. Schach soll in Zukunft Teil des TVL
werden. Ob Jung oder Alt, wer Lust hat kommt einfach zu unserem Schnuppertreffen. Infos hierzu auf S.2

Viel Spal beim Lesen

Euer Gesamtvorstand

NEUIGKEITEN

Pflichteinsatze aktive Mitglieder???

Seit einigen Jahren wird es immer schwieriger genligend Helfer flir die Vereinsaktivitaiten auBerhalb des
Sportberiebs zu finden. Hierzu gehéren sowohl die Einsatze bei lokalen Festen (z.B. Lichterfest, Sommerfest), als
auch unsere eigenen Veranstaltung, insbesondere der Bunter Turnerabend und Nachmittag, aber auch
Heimwettkampfe.

Die Diskussion um Pflichteinsatze fur alle aktiven Vereinsmitglieder, andere Vereine haben sie bereits eingefiihrt,
landen daher immer ofter auf der Tagesordnung der Sitzungen. Bisher konnte der Gesamtvorstand sich noch nicht
dazu durchringen.

Die Arbeit, Helfer zu finden lastet auf den Schultern Weniger. Diejenigen, welche sich bei den Einsatzen einbringen,
gehoren leider auch zu der Gruppe welche sich schon im Sportbertrieb iberdurchschnittlich engagiert. Leider immer
die Gleichen! Veranstaltungen wie den BTA oder auch das Lichterfest konne wir aber nicht ohne den Einsatz von
EUCH meistern.

Warum machen wir solche Veranstaltungen dann liberhaupt noch? Zum einen dienen die Einnahmen dazu..
e neue Sportgerate und Ausristung fir euch und unsere Sportler zu beschaffen
e um Raumlichkeiten, wie den Gymnastikraum im Kurhaus mieten zu kénnen
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e um unsere Mitglieder bei der Fahrt zu Turnfesten zu unterstitzen
e um Zuschisse bei der Anschaffung von Trainingsanziigen und Wettkampfbekleidung zu geben
e um die Beitrage konstant zu halten

aber auch um das Leben in unserer Gemeinde weiterhin atraktiv und abwechslungsreich zu gestalten.
Ihr seht, eure Unterstiitzung wirkt sich direkt auch und auf das Vereinsleben und die Teilnahme an den Sportgruppen
aus.

Wir wiirden diese Diskussionen gerne beenden und nicht langer flihren missen. Ohne ein Signal von euch im Laufe
diesen Jahres, werden die Forderungen nach einer anderen Losung wieder auf der Tagesordnung landen.
Alternativen dazu sind bspw

e die Einschrankungen im Sportbetrieb

e Pflichteinsatze fur alle aktiven Mitglieder

e die Streichung solcher Festivitdten

e die Erhohung der Beitrage.

Sollten wir weiterhin kein Engagement der Familien von aktiven Sportlern und Mitglieder bemerken, die sich bisher
deutlich im Hintergrund gehalten haben, werden wir im kommenden Jahr eine Anderung vornehmen miissen.
Bitte unterstiitzt uns und tragt euch daher in die Listen ein, die ihr (oder eure Kinder) von euren Ubungsleitern
zugesandt bekommt. Die Schichten kénnen IMMER auch geteilt werden. Wir sind da sehr flexibel. Sprecht uns doch
dafiir einfach an.

Feedback zum Artikel ist ausdricklich erwiinscht! Am Liebsten im personlichen Gesprach mit den
Vorstandmitgliedern.
Schachabteilung TV Lenzkirch

Der TVL plant gemeinsam mit Karsten Konig und Konrad Schonherr eine
Schachgruppe ins Leben zu rufen. Hierfiir laden wir alle Interessierten zu
einem ersten Spielen und Kennenlernen ein.

Aus den beiden Terminen wiirden wir bei genug Interesse dann eine bzw.

mehrere regelméaRige Gruppe(n) ins Leben rufen. Die beiden Termine sind erstmal altersoffen und jeder ist herzlich
eingeladen.
Selbstverstandlich sind auch Schachneulinge herzlich willkommen.

Mittwoch 7. Mai im Gymnastikraum Kurhaus
Dienstag 13. Mai im Lenzkircher Hof

Jeweils ab 17:30 Uhr - ca. 21:00 Uhr

Fragen und Interessierte kénnen sich gerne auch im Vorfeld bei Karsten karstenkoenig@email.de melden
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JUGENDVORSTAND

AUS DEN ABTEILUNGEN
TURNEN

WANN?
am 03.05.
von 10-13 Uhr

Wo?
in der Franz Josef Faller Schule

WER?
alle Jugendlichendes TVL
(12 bis 21 Jahre)

‘ WIE MELD ICH MICH AN?
- C r schreib eine
enzkirch.de

® Turngaubestenwettkimpfe

Am Samstag und Sonntag 15./16.03. fanden die
Gaumannschaftswettkdmpfe in Wyhl statt. In drei
Mannschaften haben unserer Turnerinnen der
kleinen Leistungsriege in den jeweiligen Altersklassen
sehr saubere Ubungen gezeigt und konnten sich
Platze im vorderen Mittelfeld sichern. Ein grofRen
Dank auch an die Trainerinnen und
Kampfrichterinnen fiir die Betreuung und Wertung an

beiden Tagen.

® Erfolgreiche Kreismannschaftsmeisterschaften

in Bonndorf

Am Samstag, den 12. April, war unser Turnverein
erstmals Ausrichter der
Kreismannschaftsmeisterschaften. Ein gelungener
Schritt, um die Vereine Bonndorf und Loffingen, die
sonst regelmaRig Gastgeber sind, zu entlasten.

Ein groRes Dankeschon geht an den TuS Bonndorf fiir
die gute Zusammenarbeit sowie an alle Helfer und
beim Auf- und Abbau, beim

Kuchenverkauf und natirlich an unsere fleiSigen

Helferinnen

Kuchenbacker und Kuchenbackerinnen!

Auch sportlich war der Tag erfolgreich: Die
Turnerinnen der Foderriege erreichten die Platze 11,
9 und 4. Die kleine Leistungsriege sicherte sich starke
Platzierungen mit Rang 2, 4 und 1. Unsere Gauliga-
Turnerinnen nutzten den Wettkampf, um ihre
Kirdbungen zu erproben, ebenso wie unsere Turner
im Vier- und Sechskampf, die als einzige
Mannschaften ihrer Klassen wertvolle
Wettkampferfahrung sammeln konnten.

Wir blicken stolz auf einen rundum gelungenen
Wettkampftag zuriick — sportlich, organisatorisch und
gemeinschaftlich. Wir freuen uns bereits jetzt auf die

zuklnftige Wettkampfsaison!
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LEICHTATHLETIK

® us

Aktuell sind wir ca 20 Kinder von 5 bis 7 Jahren.
Wichtig ist uns der SpaR an der Bewegung. Unser
Training startet mit einem Aufwarmspiel. Im
Anschluss gehen wir in die Grundlagen der
Leichtathletik: Hoch- Weitsprung, Werfen, StoRen,
Sprinten und Hirdenlauf. Vor den Wettkdampfen, an
denen die Kleinsten sich schon mit anderen Gruppen
messen koénnen und stolz ihre Medaillen oder
Urkunden prasentieren koénnen, machen wir

vorwiegend Wettkampf Vorbereitung. Hier achten
wir auf die richtigen Abldufe bei Staffel Spielen und
lockern die Trainings mit kleinen
Herausforderungen auf, bei denen die Kinder auch
Konzentration und Koordination {iben. Als Abschluss
machen wir ein Spiel bei denen die Kinder sich
entweder noch mal richtig auspowern oder
entspannen konnen. So bauen wir auch kleine
Kraftilbungen oder Yogaeinheiten ein. Wir haben
ein tolles Team, in dem die Kinder sich gegenseitig
anfeuern und unterstiitzen.

und Vero

Das Trainerteam Tanja, Sandra

g u12

Die Jahrgdnge 2016 trainieren mit den 2015er zusammen. So
kénnen die Jiingeren bei den Alteren {iber die Schulter schauen und
tatkraftig lernen. Weiterhin begleitet uns die Kinderleichtathletik,
jedoch spezifizieren wir nun das Erlernte immer mehr.

Der SpaR darf weiterhin nicht zu kurz kommen. Getreu unserem

Motto

»Wenn du liebst, was du machst, kommt der Rest von ganz allein.”

® ui10
Bei den Leichtathletik Bambinis U10 trainieren etwa

20 Kinder der Jahrgange 2016 und 2017. Nach einem
Aufwarmspiel machen wir eine Runde spielerisches
Krafttraining in Form von Teamherausforderungen

oder Animal Moves. So
bekommen wir Kraft fir
die anschliefenden
Leichtathletikdisziplinen,
die jetzt auf den
Grundlagen  der U8
aufbauen. Die Ablaufe
werden komplexer und
anspruchsvoller und wir
achten mehr auf die
Technik. Vor den
Wettkdmpfen bereiten wir uns intensiv auf die

anstehenden Disziplinen vor. Am Trainingsende
steht ein Abschlussspiel, bei dem nochmal
Schnelligkeit und Konzentration gefordert ist.

Das Trainerteam Barbara und Ronny

Ab April teilen wir unsere groBe U10 Gruppe damit
wir individueller und mit mehr Ruhe trainieren
kénnen.

Ich freue mich auf die kommende Saison und hoffe auf viele tolle

und erfolgreiche Wettkampfe.

‘ N
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®  Erster KILA-Wettkampf in Loffingen am Samstag, ® Qualifikation gegliickt. - Unsere kleinen ganz
den 15.3. grof3!

In einem Teilnehmerfeld von 250 Kindern hatten Am 5.4. diirfen unsere U8 Minis nach Freiburg fahren

unsere 29 Nachwuchsathleten einen super Start. ~ undim Rahmen des Freiburg Marathon beim BLV

Mit vier Teams 2x U8, 1x U10 und 1x U12 vertraten Kinderleichtathletik-Cup Finale starten und sich mit den
Besten messen.

Eine wunderschone, rundum tolle Veranstaltung die den
Kindern in Erinnerung bleiben wird.
Immer wieder ein schénes Erlebnis.

wir den TV Lenzkirch.

Nach einer rundum gelungen Veranstaltung, freuten
sich unsere Jliingsten einmal Gber Platz 5 und Platz 3.
Im grofRten Teilnehmerfeld der U10 erreichten wir
Platz 9.

Die U12 sicherte sich Platz 6.

Der SpaR stand im Vordergrund und half den
Kleinsten bei ihrem ersten Wettkampf.

Wir bedanken uns beim TB Lo&ffingen und allen
Trainern, sowie den mithelfenden Eltern an den

Stationen .

TV Lenzkirch

BLV KILA-CUP 2025

BREITENSPORT
® Mainnersportgruppe ® Windelflitzer -Eltern-Kind Gruppe
E 1\ =
MANNER! lhr braucht Ausgleich zu Beruf und Alltag? \ YVERDETTEII--UNSERER
Bei der Mannerriege des Turnverein Lenzkirch “WINDELFLHZER”—ELTERNKINDGRUPPE

bieten wir Dir ein breites Bewegungsspektrum.

Wir sind ein multikultureller Haufen zwischen 30
und 60 und spielen am liebsten Volleyball. Wir
warmen uns mit Hallenhockey, FuBball oder
Basketball auf und sind auch fir andere Sportarten

offen.

Training findet jeden Montagabend um 19:00 Uhr in

der Turnhalle Lenzkirch statt; im Sommer trainieren fiir alle laufenden Kids bis 3 Jahre
wir im Schliecht Stadion. (O  Donnerstags 15 -16 Uhr

Bei Interesse einfach melden: 0173/2706679 oder . in der Hochfirsthalle Kappel

per E-Mail an rseiller@tv-lenzkirch.de .

@ meldet euch unter
nicole.gromann@gmx.de

Wir freuen uns auf dich!
Thilo und Robert
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ALLGEMEINES

® Camp Breisach 04.08.-14.08-25

Das internationale

Turnerzeltlager in Breisach T

ist das Event der Badischen =

Turnerjugend. Bei 11 Tagen CAMP
BREISACH

Urlaub, Sport und SpaR ist fur
jeden was dabei. Von
verschiedensten Sportarten

Uber Brettspiele bis zur
Lagerband kann sich jeder
ein individuelles Programm zusammenstellen und
die gemeinsame Zeit mit Jugendlichen aus ganz
Baden, Osterreich und der Schweiz genieRen. Egal
ob Sportler*in oder nicht, jeder zwischen 12 und 16
Jahren, der Lust auf eine unvergessliche Zeit hat, ist
in Breisach herzlich willkommen.
Camp Breisach im Uberblick gibts hier

Anmelden koénnt ihr euch bis zum 05 Juni.
Verantwortlich fiir die Teilnehmer aus dem
Breisgauer Turngau ist im Camp Breisach Jeanine
Gehr (TV Lenzkirch). Bei Fragen und Interesse kdnnt
Ihr euch jederzeit direkt an sie wenden. jgehr@tv-

lenzkirch.de

® Fastnacht 2025

® KILA Lenzkirch und BSMM

Auch in diesem Jahr richten wir wieder einen
Kinderleichtathletik Wettkampf aus.

Am 05.07. begriRen wir wieder motivierte
Mannschaften fiir einen starken Wettkampftag bei
hoffentlich strahlendem Sonnenschein. Gleich im
Anschluss am 08.07. richten wir wieder die BSMM
aus.

Termine Vormerken. Wir freuen uns {iber zahlreiche
Zuschauer. Gerne auch helfende Hande als
Kampfrichter z.B. Messen, Schreiben, Rechen - Alles
willkommen.

Auch in diesem Jahr war der TVL mit viel SpaB, bisschen Gartenarbeit und natlrlich ein paar Kopfstanden und

sportlichen Einlagen am Rosenmontag mit dabei. Unter dem Motto Kurhausgartner waren wir am Umzug

vertreten. Gemeinsam haben wir das Projekt des Mehrgenerationenparks in die Hand genommen und unsere

Ideen dazu beigetragen.
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® Termine
03.05. Media Workshop
28.05.-01.06.25 Deutsches Turnfest in Leipzig
28.06 Kinder und Jugendnachmittag des Jugendvorstandes
05.07. KILA
08.07. BSMM
12.07 Sommerfest Lenzkirch
25.07.-27.07.25 Landeskinderturnfest in Bihl
04.08. - 14.08.25 Camp Breisach 2 Anmeldeschluss 05.06.25
08.08 Lichterfest
25.10. Turnkreismeisterschaften
09.11. Bunter Turnernachmittag
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